
 

  1  

 

Fili d'Argento 
 

 
 

Il giornale scritto dagli Ospiti della  
Casa di Riposo "Cusani Visconti" 

di Chignolo Po 

Giugno 2015 
 



 

 

Sommario
 Feste e usanze del 

 Ai nostri tempi 

 Proverbi e Filastrocche

 Cosa bolle in pentola

 Orto e giardinaggio

Le poesie d'argento

 ...E il mese scorso...

 Buon compleanno 

 Programma animazione

 

 

 
 
 

 

Sommario 
 mese pagina

pagina

Filastrocche pagina

pentola pagina

giardinaggio pagina

d'argento pagina

scorso... pagina

 a pagina

animazione pagina

2  

pagina 3 

pagina 5 

pagina 6 

pagina 8 

pagina 9 

pagina 10 

pagina 11 

pagina 12 

pagina 13 



 

  3  

Feste e usanze del mese 
I negozi di Chignolo Po 

 
Chignolo era un paese fiorente, pieno di negozi, non si doveva andare 
lontano per comprare perché c’era di tutto. Ci siamo messi a ricordare e 
sono venuti  fuori dai cassetti della memoria tanti nomi, tanti volti portati 
via dal tempo. E… ti ricordi ?.... Teresina Zanardi la merciaia, Maria “ la 
Caplè “ faceva i cappelli e il negozio era di Romolo ,  il fratello, l’altro 
Bonati vendeva stoffe. C’era Tassi “ il mercantin “, Russul il calzolaio, 
Planchen che vendeva zoccoli e articoli per la casa, Rina Meda aveva la 
macelleria equina e sua sorella Ginetta vendeva materiali elettrici, 
Cavalloni la tipografia, c’erano le sorelle Cornaggia con la salumeria, 
Bullanin frutta e verdura, mentre la Pulga vendeva verdura in giro con il 
carrettino, “ Cinfanchi “ era Pino il Pullarò e Maiottu , sua madre vendeva 
le uova,  Fraschini detto il moretto aveva l’ortaia. I Pizzoni costruivano 
mobili e cavagne e Rossi “il peletè “ vendeva pellami e faceva le tomaie 
per le scarpe ed era anche il padrone delle corriere, Giuanin era il 
giornalaio e anche il sagrestano e la farmacia era del dottor Brugnatelli.  Il 
consorzio vendeva un pò di tutto. I bar erano tanti : il Lindo, la Puca, ….. 
e poi come se non bastasse per bere un buon bicchiere di vino c’erano 
anche le Paie……. 
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Ai nostri tempi 
I mestieri di una volta: le “filandere “ 

 
 

 
 
Chignolo Po aveva tre filande che lavoravano i 
bozzoli prodotti dai bachi da seta.  
 
Erano però molte le case dove si  allevavano i bachi 
per fare i bozzoli che poi venivano venduti a chilo. 
 

 
 
 
 
 
Insieme abbiamo letto che questo tipo di coltivazione 
era molto antica, infatti Pieve Porto Morone deve il 
suo nome al fatto che sul suo territorio erano stati 

piantati molti alberi di gelso detti anche 
“moroni “ , le cui foglie servivano da 
mangime per i bachi appena nati…. 
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Il signor Mario ricorda che a Monticelli arrivava 
un uomo in bici a vendere la “ semenza “ cioè le 

uova che avrebbero 
fatto nascere i bachi.  
 
 
 
 
 

 
 
I  bozzoli sono leggerissimi, venivano venduti  e portati in filanda 
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 Proverbi e Filastrocche 

 

Se marzo non marzeggia, 

giugno non festeggia 

La vigilia di S. Giovanni, 
piove tutti gli anni 

 

Chi g’ha no scarpa 

 a-s fa pesta i pè 

La dona l’è la regina  

domà in cusina 
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Marzo tinge,  april dipinge, 
maggio fa le belle donne 
e giugno le brutte carogne 

 

Chi sempre mente 

vergogna non sente 

Chi va al mulino  
si infarina 

 

Vizio per natura fino 

alla fossa dura 
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        Cosa bolle in pentola 

 
 

Crostata Paradiso 
 
 
 
 
Mischiare insieme 100 gr. di farina bianca e 180 gr. di farina gialla e 
disporle a fontana. Mettere al centro 125 gr di zucchero, sale, la 
buccia grattugiata di un limone e 3  tuorli d’uovo. Impastare 
velocemente tutto senza lavorare a lungo e farla riposare per un’ora. 
Stendere la pasta e metterla in una teglia imburrata. Riempirla con 
200 gr. di marmellata di albicocche. Forno caldo per circa un’ora.  
 
 
 
 
 

 



 

 

Orto
giardinaggio

  
 
A giugno
                              
 

 
                            
 
  Si cimano i pomodori, i
Si  comincia a raccogliere
insalate. Si prepara il terreno
 
 
 
 
 

 

 
Orto e 

giardinaggio 

giugno si miete il grano nei campi.  
                              

i cetrioli, e le melanzane.  
raccogliere il basilico, le zucchine, i fagiolini

terreno alle semine autunnali.  

9  

fagiolini e tutte le 
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      Le poesie d'argento 
 

Il sabato del villaggio 
 
 

La donzelletta vien dalla campagna  
In sul calar del sole 

Col suo fascio dell’erba e reca in mano 
Un mazzolin di rose e di viole 

Onde siccome suole 
Ornar ella si appresta 

Dimani al dì di festa, il petto e il crine. 
 
 

 
 

 
(  Giacomo Leopardi  ) 
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 ...E il mese scorso... 
 

Spettacolo della nostra 
corale 

 
 
 
Le nostre “ ragazze” si sono esibite 
ancora una volta con le loro briose canzoni.    Insieme abbiamo 
festeggiato la festa della mamma e  anche il compleanno della nostra 
bravissima direttrice Maria Baretti,   
che si è commossa per i fiori che    le sono stati regalati dal presidente 
della Fondazione dott. Antonio Gabba. 
 
 
 Ci uniamo tutti al coro : TANTI AUGURI MARIA. 
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               Buon compleanno a 
 
 
Corazza Antonietta 92  anni 
Campolunghi Marisa 83  anni 
Marchesini Giacomo                61  anni 
Savioli Piera 84  anni 
Zanaletti Margherita                 81  anni 
Zaccaria Adriana 91 anni 
Balzarin Palmira 88 anni 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

Programma
Animazione

 
Sabato      6 Uscita
 
Martedì   16               Festa
 
Martedì   30   Festa
 
 
 
 
 
 

 

Programma 
Animazione Giugno

 
Uscita con gli ospiti del primo piano

Festa dei compleanni 

Festa del gelato 
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Giugno 

piano 
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Il progetto "Fili d'Argento" nasce per coinvolgere gli Ospiti della casa di 
riposo, al fine di stimolare la loro memoria antica, creare momenti di 
socializzazione e trasmettere agli altri le vecchie memorie che stanno 
scomparendo. 
 
 
 
 

Ci rivediamo il mese prossimo! 


