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Feste e usanze del mese 
 

Il Rosario nei cortili….. 
 
 
 
Maggio da sempre è stato 
considerato il mese dedicato 
alla Madonna e c’era l’usanza 
di recitare tutte le sere il rosario 
insieme. Partecipavano in molti 
e c’erano anche tanti uomini.  
Nel dopoguerra ci si trovava  
dopo cena in parrocchia a 
pregare. Si andava a S. Grato e 
lo diceva una certa Cesira che 
era proprietaria di un’osteria, 
aveva una famiglia numerosa eppure trovava il tempo di dire dopo cena il 
rosario. La chiesa era piccola, ma la gente era tanta per cui molti rimanevano 
fuori sul sagrato. Negli ultimi anni invece è nata l’usanza di pregare nei 
cortili e quindi di sera in sera si cambia posto per ritrovarsi. 
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  Ai nostri tempi 
I mestieri di una volta: la“mondina “ 

 
La monda serviva a togliere ( mondare) le erbacce che crescevano tra le 
piante di riso nel periodo estivo. Le mondine erano quasi tutte donne giovani 
che svolgevano un lavoro molto 
faticoso. A Chignolo Po le donne 
che andavano n filanda, poi 
andavano alla monda ed erano 
almeno una quarantina. Stavano 
via dai venti ai quaranta giorni e 
poi tornavano con la paga e un 
sacchetto di riso, Di solito si 
andava a S. Giorgio in Lomellina 
, dalle parti di Lomello proprio ai confini con l’alessandrino. Quando 
tornavano a casa cominciava il tempo della vendemmia. 
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 Proverbi e Filastrocche 

 

Maggio ortolano, 

molta paglia e poco grano 

L’è l’om  

c’al fa la dona 
 

Chi fugge maggio, 

non fugge calende  

Nel mese di maggio 
fornisciti di legna  

e di formaggio 
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Bsògna guardass dal mul, 
dal can e da chi l’giura  
con la curona in man. 

Quando piove a S.Filippo 
Il povero non ha bisogno  

del ricco 

Chi ara la terra bagnata , 

per tre anni l’ha rovinata 

Matrimoni impruvis, 

inferan o paradis 
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Cosa bolle in pentola 
 
 

Uova con asparagi 
 

Ingr : 6 uova intere, Kg. 2 di asparagi, 60 gr. di 
burro, formaggio, sale. 
Per prima cosa lavare gli asparagi pulirli bene e 
legarli con uno spago. Con un coltello ben 

affilato si pareggiano i gambi ( dalla parte del bianco 
).Si mettono in una pentola stretta e lunga per poterli 
lasciare in piedi, si coprono di acqua , si mette il sale e si 
fanno bollire. Appena cotti si scolano dall’acqua di 
cottura e si mettono nei piatti. Nel frattempo si mette il 
burro nella padella e appena frigge si aprono dentro le 

uova facendo attenzione che non si rompano. Le uova vanno appoggiate 
sugli asparagi e sopra poi si versa il burro caldo. 
 
 
 
 



 

 

 
 

            Orto e
 
.  
A maggio si potano 
Nell’orto si seminano i cetrioli
meloni.  
In giardino e il momento
cominciano a fiorire e vanno
Si innaffiano i gerani e si
dalie.  
 

 

 

e giardinaggio

 le piante da frutto. 
cetrioli , le angurie e i 

momento delle rose, 
vanno concimate.  

si mettono a dimora le 
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giardinaggio 
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  Le poesie d'argento 

 
 

La strada dell’amore 
 
 
 
 La strada dell’amore va in salita 
Alle ragazze la palme dorata 
Ai giovanotti la galera a vita. 
 
Ho seminato un campo di carciofi 
Giovanottino mio son bell’e nati 
Carciofi come te non son venuti. 
 
Ho seminato un campo d’accidenti 
Se la stagione me li tira avanti 
Ce ne per te, per tutti i tuoi parenti… 
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( antica canzone toscana ) 

 

...E il mese scorso... 
La fiera detta di Pasqua 

 
 

Il 12 gennaio 1508 il re di Francia 
concesse al duca di Milano di  
organizzare una fiera in Chignolo Po. 
Durava tre giorni, dalla domenica al 
martedì, e si teneva durante la festa di 
S. Lorenzo. Fu solo secoli dopo che 
venne spostata al periodo pasquale. Le signore ricordano questa festa non 
solo per le giostre ma soprattutto perché era il momento giusto per farsi 
regalare dai genitori le scarpe di vernice così tanto di moda in quel periodo. 
La fiera negli anni è cambiata molto. Noi come casa di riposo continuiamo 
ad avere il nostro stand di manufatti nell’ingresso del comune, ma tutti gli 
animali che il martedì erano in mostra in valle non ci sono più, anche se 
continua l’usanza di definire il martedì la fiera delle bestie. 
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     Buon compleanno 
 
Brambati M.Rosa 89 anni 
Sposini Davidina     85 anni 
Pecchi Albina     85 anni 
Campolunghi Luisa     87 anni  
Bolzoni Luigia       90 anni 
Rossignoli Franca     90 anni 
Losi Antonietta     86 anni 
Zanaboni Erminia     95 anni 

 

 
 
 



 

 

          Programma
Animazione

 
Venerdì        8 Festa
 
Domenica  17             Spettacolo
 
Sabato       30            Gita
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Programma 

Animazione Maggio
 

Festa dei compleanni  

Spettacolo della nostra corale dedicato

Gita con gli ospiti del 2° piano 

12  

Maggio 

dedicato alla mamma 
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Il progetto "Fili d'Argento" nasce per coinvolgere gli Ospiti della casa di 
riposo, al fine di stimolare la loro memoria antica, creare momenti di 
socializzazione e trasmettere agli altri le vecchie memorie che stanno 
scomparendo. 
 
 
 
 

Ci rivediamo il mese prossimo! 


