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Fill a'Argento

Il giornale scritto dagli Ospiti della
Casa di Riposo "Cusani Visconti"

di Chignolo Po

Marzo 2015



I oo N

FONDAZIONE CUSANI VISCONTI

Sommario

pagina 3
pagina 4

pagina 6

pagina 8

& Orto e giardinaggio pagina 9
.?ﬁf’ Le poesie d'argento pagina 10
2 ...E il mese scorso... pagina 11
Buon compleanno a pagina 12
Programma animazione pagina 13




I o o)

FONDAZIONE CUSANI VISCONTI

Feste e usanze del mes

Curiosita di.. Carnevale.....

Il primo carro allegorico venne costruito a Viareggel 1873 da alcuni
operai portuali, che ispiratosi ai
sistemi di costruzione delle navi
riuscirono a fabbricare delle
strutture con un sistema di corde,
cavi d’acciaio e carrucole. Le prime
opere furono realizzate in gesso per
cui pesavano anche diversi quintali.
La rivoluzione piu grande che
= £ permise anche i movimenti fu

- P =S I'invenzione della cartapesta.
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In molte lingue per dire coriandoli si dice conifgbrobabilmente per
'usanza nel rinascimento di lanciare confetti dieal carnevale o ali
matrimoni. | confetti dell’epoca infatti non veniva preparati con le
mandorle ma con i semi di coriandolo. In seguito ltostesso nome
furono chiamati i pezzetti di carta lanciati pefdata. Fu solo nel 1875
che furono usati i cerchi di carta ....
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£ Ai nostri tempi
o= | NOSTI (€ p|

| mestieri di una volta: 1l “mulita “

Andava in giro da cortile a cortile......

Quello che arrivava a Chignolo Po si chiame
Marco e veniva giu dalla provincia di Sondrio
alloggiava in una casa in via Roma. =
Adesso quella strada si chiama via XXV Aprile
Era una persona adorabile , molto semplicegss
educato. Tutti gli volevano bene, sia uomini C=
donne . Se non passava lui la gente andafiss
cercarlo in casa. Era arrivato in giovane etd cark s 2
stato chignolese per molti anni. Non si € mai sfpysaad eta avanzata e
tornato nella sua provincia.
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> roverbi e Filastrocche

Al primo tuon di marzo
escono fuori tutte le serpi

Marzo arido,
Aprile umido

Di marzo, ogni villan
va scalzo

Se febbraio
non febbreggia,
marzo campeggia
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Chi ara la terra bagnata ,
per tre anni’ha rovinata

Chi I'é busard ,
I'é ladar

Chi sa puse,
puse al tasa

Mangia al mangiota,
bev al bevota,
I’é laura ca Iborbota
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~ Cosa bolle in pentola

Tinchein umido
Ingr : 4 tinche piccole, poca polpa di pomodoroata, un pugnetto di
prezzemolo tritato, un cipollotto
novello, 2 spicchi di aglio, u
bicchiere di vino bianco secco,

800 di pisellini freschi o surgelat
olio di oliva, sale e pepe, acciughe.

Esecuzione: sciogliere 4 filetti
acciuga nell'olio, aggiungervi l'aglio spremuto, prezzemolo e |l
cipollotto tritato. Far soffriggere per pochi minujuindi aggiungere le
tinche e far prendere sapore al battuto. Versareilpeino e farlo
diminuire a fiamma viva, quindi unire il pomodoroi @iselli. Portare a
fine cottura a flamma bassa.
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Orto e
glardinaggio

Nel nostro orto finalmente abbiamo raccolto le ee

Le cuoche sono state cosi gentili da pulirle ercante.

Che bella soddisfazione mangiare le cose che m@igb&ltivato. Era un
po’ come quando eravamo a casa e passavamo tanfo ta veder
crescere le nostre verdure.
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Le poesie d'argento

Che dice la pioggerellina di marzo ?

Che dice la pioggerellina

di marzo, che picchia argentina
sui tegoli vecchi

del tetto, sui bruscoli secchi
dell’orto, sul fico e sul moro
ornati di gemmule d’oro ?

Passata e 'uggiosa invernata,
passata, passata !

( Angiolo Silvio Novaro )
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Martedi 17 marzo abbiam ";‘
ballato  accompagnati  dall

musica del nostro carissimgs
amico, il maestro Pierangel
Bassani che, con la s
fisarmonica ci regala semprt
momenti indimenticabili. E' vero che purtroppo sotmchi possono
ballare, ma tutti riescono a cantare canzoni adlemutate dalla nostra
Maria Baretti. Ma la parte migliore della festaa degustazione delle
buonissime frittelle alle mele e di tante chiacohieroccanti. Siamo tutti
d’accordo nell’affermare che il carnevale € unaleddeste migliori

dell’anno....
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Buon compleanno

Lossani Luigia 89 anni
Beria Anna 78 anni
Chiesa Vittoria 85 anni
Guaiarini Giuseppina 99 anni
Maccabruni Antonietta 90 anni
Toscani Ines 86 anni
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Programma
Animazione Marzo

Domenica 8 Festa delle donne ( balli e mimose )

Venerdi 20 Festa dei compleanni

v e



I oo N

FONDAZIONE CUSANI VISCONTI

Il progetto "Fili d'Argento” nasce per coinvolgagk Ospiti della casa di
riposo, al fine di stimolare la loro memoria anticaeare momenti di
socializzazione e trasmettere agli altri le veccimemorie che stanno

scomparendo.

Ci rivediamo il mese prossimo!
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