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Feste e usanze del mese  
 
 
Ai nostri tempi in ottobre iniziava la scuola.    

Noi della prima elementare si andava via da casa con entusiasmo e si 
arrivava a scuola festosi, ma quando ci si ritrovava per la prima volta 
chiusi in classe c’era sempre qualcuno che 
piangeva. 
 Le ragazze avevano il grembiule nero ed il 
colletto bianco. I banchi erano costituiti da una 
panca a due posti con i porta inchiostro. A 
Chignolo c’era fino alla 5a elementare mentre 
nelle frazioni si arrivava fino alla 4a.   La 
signora Moro ( 101 anni )  ricorda che ai suoi 
tempi c’era anche la 6a ed era una classe aperta 
solo ai maschi. Era simile a una scuola di 
agraria, vi insegnava la maestra Bullè che 
veniva da Pavia. Era una bella donna , tanto 
che la statua del monumento ai caduti che c’è a Chignolo riporta le sue 
sembianze . 
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Ai nostri tempi 
A Chignolo c’era l’asilo infantile con le suore di S. Vincenzo. 
A quei tempi erano in sei e avevano dei cappelloni enormi . 
Ogni tanto qualcuna di loro veniva chiamata per andare lontano in 
missione. La signora Nella ricorda Suor Anna che venne mandata in Cina 
e ai bambini di quel periodo sembrò che fosse andata quasi sulla Luna. 
All’asilo si andava con il 
cestino per la merenda che 
consisteva di solito in pane 
e marmellata ( un pezzetto 
abbastanza solido che 
veniva incartato).il pranzo 
lo dava il comune ( una 
minestra e pane a volontà), 
il secondo e la frutta si 
portava da casa. 
Alle elementari si mangiava 
a casa e si tornava nel 
pomeriggio 
Quanti ricordi belli e meno belli, non c’era niente, ne abiti firmati ne 
scarpe alla moda, ma si era felici con poco. Si era un po’ monelli, ma la 
maestra poi ci perdonava sempre. I ragazzi li perdonava un po’ meno, 
infatti erano quelli che venivano puniti più spesso. 
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Proverbi e Filastrocche 

 

Ottobre gelato 

ogni insetto debellato 

Se ottobre è piovarolo 

è pure fungarolo 

Se ottobre scroscia e tuona 

l’invernata sarà buona 

Ottobre vino e cantina 
dalla sera alla mattina  
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La mamma della fiola  

l’è furtunada 
La mamma del calson 

La và per i canton 

  Che sia molle o che sia 
asciutto in ottobre  

si semina tutto 

Si fa bel a S. Gal (16)  
fa belfin a Nadal 

Per S. Donato  

l’inverno è nato 
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          Cosa bolle in pentola 

 

 
Risotto con la zucca 
 
Far tostare la cipolla con burro e olio. 
 Si aggiunge la zucca a pezzettini, un po’ di brodo, sale o dado e si fa 
cuocere un po’. 
Dopo si aggiunge il riso e si fa cuocere.  
Ogni tanto si aggiunge un po’ di brodo 
 e si mescola.  
Alla fine si spolvera con il formaggio. 
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Orto e giardinaggio 
 

Nell’orto si mettono via le sementi. Continuano a crescere verze, finocchi, 
coste e radicchio. Si raccolgono cachi, noci, castagne, per e kiwi. Si 

coprono il rosmarino e la salvia. Si raccolgono le prime zucche. La zucca 
è buona quando è pastosa e farinosa dentro e dura fuori. La qualità 
migliore è la zucca bertina che ha le fette con la buccia rognosa. 

 
 In ottobre cominciano la nebbia e la brina e questo favorisce la nascita dei 

funghi. In queste zone nascono i prataioli, i chiodini e i gabarò. 
 

 
 
 
 
Nel nostro orto abbiamo dovuto mettere 
 la polvere per gli infestanti perché 
altrimenti le camole mangiavano 
 le foglie delle verze. 
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Le poesie d'argento 
 
 

L’autunno 
 

L’autunno fa cadere  
le ultime foglie 
che il vento raccoglie 
portando con se. 

 
Son rosse, son gialle 
alcune  marroni 
uguale è il cammino 
oh che poverine. 
 
Si partano via, 
lasciando da soli 
gli alberi spogli 
al loro destino. 
 
 
 

La redazione 
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...E il mese scorso.. 
 

 Alla fine di settembre sono 
cominciate le prove della nostra 
corale “ Le voci d’argento “ per lo 
spettacolo natalizio. 
 Sono 13 canzoni scelte, 
 come sempre dalla signora Maria 
Baretti che dirige il coro e dal 
maestro Pierangelo Bassani  
che ci accompagna con la musica. 
Questo è il terzo spettacolo delle nostre signore che come sempre si 
preparano con molto impegno. 
 

 
 
Per aiutarci con la corale si è aggiunta una nuova volontaria che si chiama 
Luana. Benvenuta tra noi … 
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Buon compleanno a 
 
 
 
Zamproni Vittorina 89  anni 
Palladini Agnese 88  anni 
Bellosio Pierina 93  anni 
Stella Elsa 87  anni 
Visigalli Carlo      85 anni 
Ghilardi Archilio 86 anni 
Zeni Ernestina 76 anni 
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 Programma 
Animazione Ottobre 

 
 

Giovedì  2 Festa dei nonni  

 
Venerdì 24                 Festa dei compleanni 
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Il progetto "Fili d'Argento" nasce per coinvolgere gli Ospiti della casa di 
riposo, al fine di stimolare la loro memoria antica, creare momenti di 
socializzazione e trasmettere agli altri le vecchie memorie che stanno 
scomparendo. 
 
 
 
 

Ci rivediamo il mese prossimo! 


