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Feste e usanze del mese 
 

Il 10 di Agosto si festeggiava S. Lorenzo patrono di Chignolo Po. In paese 
sfilava la processione con il santo, che era una statua di gesso portata su 
un carrettino trainato dagli uomini e una sua reliquia che veniva portata 
dal prevosto. Alla fine della celebrazione sia la statua che il contenitore 
con la reliquia venivano riportati nella chiesa principale del paese. 
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Ogni casa metteva delle tovaglie ricamate alla finestra e sui marciapiedi si 
mettevano vasi di fiori e lumini accesi.  Alcuni anni suonava anche la 
banda.  
 
 

 
 
 
S. Lorenzo veniva considerata la festa di tutti e per una volta si 
ritrovavano insieme anche quelli che venivano da Bosco, da Lambrinia e 
da Alberone. 
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Ai nostri tempi 
 

Si faceva il pane in casa. L’impasto era abbondante perché bisognava fare 
tante pagnotte che durassero per tutta la settimana.                                                      
Antonietta si ricorda di quelli del Cantonale che andavano ad infornare il 
pane e anche le torte. 
 

 
 
 

Natalina da ragazza abitava in Calabria e ricorda che anche nel suo paese 
si infornavano molti pezzi di pane, perché dovevano bastare per tutta la 
settimana. A Pasqua e per i morti si facevano due infornate e il pane cotto 
in una delle due infornate veniva regalato ai poveri. 
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Proverbi e Filastrocche 
 

Agosto moglie mia 
non ti conosco 

Agust , giù il sul, 

ghe fusc… 
 

Lavoro fatto male  
lavoro che poco vale 

A San Lurenz 

 l’uga la tengia 
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Ahi, ahi, ahi, tre volte dico: 
chi cade in povertà 

perde l’amico. 

Quando piove d’agosto 
piove miele e mosto 

Una pegura infetta 
ne ammorba una setta 

Il bugiardo conosciuto
da nessun è più creduto
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Cosa bolle in pentola 
 
 
 
Torta con le pere 
 
Si prepara la pasta sfoglia con burro, zucchero, uova e farina. Si impasta 
poco perché altrimenti si indurisce e si screpola. 
In un tegame si fanno cuocere le pere pelate e fatte a pezzi insieme ad un 
po’ di zucchero, vino bianco, cannella e per chi vuole anche uno o due 
chiodini di garofano.  
Si imburra una teglia, si infarina e poi si stende dentro una parte della 
pasta. Si mette dentro il composto di pere cotte e si copre con un’altra 
sfoglia di pasta. Si inforna a forno caldo. 
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Orto e giardinaggio 
Nell'orto ad agosto si trapiantano cavoli, rape, finocchi e tutte le insalate 
invernali, Si raccolgono i frutti per fare le marmellate e le conserve varie. 
Si cominciano a preparare le attrezzature per la futura vendemmia. 

 

 
 
 Questa è una foto delle verze che abbiamo piantato nel nostro orto. 
Speriamo di pubblicare altre foto quando saranno cresciute e pronte per 
farci la cassola ( la ricetta nei prossimi numeri ) … 
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Le poesie d'argento 
 

“ I MURON “ 
 
 

 Cartelli avvinti alle piante di gelso legati con il fil di ferro, erano i  
messaggi di una volta : 
 
 

Al confine tra la cascina Casottina e Miradolo : 
 

STA LUNTAN DAL PO, DA L’ULONA, 
DALLA PRETURA AD CURTLONA, 

DAI BEI DON AD MIRADO’, 
DAL BON VIN AD CHIGNO’ 

 
 

 
 

Nella Cavallini 
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...E il mese scorso... 

 
 

Come ogni anno ci siamo ritrovati tutti insieme a mangiare  delle belle 
fette d’anguria . Erano rosse e saporite. E come sempre ci ricordano il 
sapore dell’estate, anche se questa non si può dire delle migliori. Dopo 
abbiamo cantato le nostre care e vecchie canzoni, a squarciagola, perché 
siamo sordi e perché ,come dice la signora Lina Moro ( anni 101 quasi ) , 
siamo anziani e nessuno ci può dire niente. 
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Buon compleanno a 
 
 
 
 
Grossi Roberto 92 anni 
Rattellini Edoardo 79 anni 
Zeni Angelo 78 anni 
Fraschini Antonia 88 anni 
Panzani Pasquina 84 anni 
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Programma 
Animazione Agosto 

 
 

Venerdì 22                 Festa dei compleanni 

 
Venerdì 29                 Festa di fine estate 
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Il progetto "Fili d'Argento" nasce per coinvolgere gli Ospiti della casa di 
riposo, al fine di stimolare la loro memoria antica, creare momenti di 
socializzazione e trasmettere agli altri le vecchie memorie che stanno 
scomparendo. 
 
 
 
 

Ci rivediamo il mese prossimo! 


